ITamsaTka «be3onmacHOCTb AeTeN J0Ma»

Jl71s1 TOro, 4ToOBI 00ecneunTh 0€30MacHOCTh PeOEHKA B3POCIBIM HEOOXO0IUMO
MIPEATPUHATD PSIJ] MEP M CTPOTO MPUIEPKUBATHCS OCHOBHBIX TPEOOBaHMM 0€30MMacCHOCTH.

B nepBy1o ouepens ¢ peOEHKOM HY>KHO ITPOBOJAUTH OCTOSIHHYIO Pa3bSICHUTEIbHYIO

paboTy, UCTIOIB3YS PUMEPHI, CKA3KH, PUCYHKH U BCE TO, YTO TIOMOXET PEOEHKY MOHSTH,
KaKUe CUTYyalluH ObIBAIOT OMACHBIMM, KaK MOCTYIUTh, OMAaB B HUX U KaK UX U30€XKaTb.
VY4éba noiAET BIyCTyI0, €CIM HE YUUTHIBATh U OCOOCHHOCTHU JAETCKOM NICUXUKH, KOTOpas
OPOTUBUTCS (POpPMaM «3aIPEILEHO», KHENB3», «Thl 00sA3aH» U T.1. JlyuIie 1eHCTBYIOT
dopmyibl THNA: «/laBail yauThCcs BMecTe, TOMOTYM MHE N30aBUThCS OT OECIIOKOMCTBA 32
TeOs». CUTyaluu cienyeT IpoBepsATh B UTPOBOU (hopme, a 0OBbSICHEHUS JTydlle
HOJIKPEIISATh JOCTYIHBIMU npuMepaMu. Eciu, Harpumep, pedEHOK, COBceM Mall,
HAaIIOMHHUTE €MY O MeYajJbHOU Cyap0e CeMEpPhIX KO3JIST, TOBEPUBIINXCS BOJKY, HIIU O
Kpachoii llanouke, KoTOpoii OoJibIIE TOBE3IO.

Bropoe — poauTtensiM HEOOXOAMMO cO3/1aTh PEOEHKY OJaronpusTHbIC YCIOBUS B KUIIHIIE,
UCIIOJIb3Ysl BCEBO3MOXKHbBIE 3aIIUTHBIE MEXaHU3MBI, IPUCIIOCOOICHUS U COOII0Aasi CaMUM
IpaBuia MoXXapHO 0€30MacHOCTH.

Emte 0/1HO 13 raaBHBIX YCIOBUHN 6€30MacHOCTH peOEHKA — 3TO €ro K BaM JoBepue. Yto
OBl C HUM HE CJIy4WJIOCh, OH JJOJDKEH 3HATh: Malla ¥ MaMma BCerJa IOMOTYT, U He OOSThCs
HUYETro BaM paccKa3blBaTh. byabTe B Kypce TOro, KTo OKpy»KaeT Ballero peO€Hka B
TMMHAa31H, Ha JETCKOM IUIOIIAIKe WU B ceKIMU. Eciin peOEHOK KaxeTcs MOAaBIEHHBIM,

PacCTpOEHHBIM, OCTOPOKHO PACCIIPOCUTE €ro, AaNTEe MOHATh, YTO OH BCETJa MOXKET
paccUUThIBATh HA Bally 3alIUTYy U MOJIJIEPKKY.

EcJu KT0-TO 3BOHMT B JIB€Pb:

v' EciaM KTO-TO TO3BOHMJI B JBEPH, TO IEPE] TEM KaK OTKPHITH BXOJHYIO JIBEDD,
peOEHKY HEOOXOIUMO TIOCMOTPETH B IBEPHOM TJIa30K M CHPOCUTH «KTO TaM?»;

v" EciM riasok 3akphiT ¢ JAPYroil CTOPOHBI MJIM Ha JIECTHMYHOM IUIONIAJKE HUKOIO HE
BHUJIHO, HU B KOEM CJIy4ae HE OTKPBIBATh JIBEPD;

v" Eciu otBeTsaT «SI», TO IBEPH OTKPHIBATH HENB3s, HEOOXOAUMO MOMPOCHTH YEIOBEKA
Ha3BaThCS;

v' EciaM He3HaKoOMeEIl MPEACTAaBIsSETCS 3HAKOMBIM POIHUTENIEH W IPOCHT MPONTH B
KBapTHUPY, ABEPHh OTKPHIBATHh HEIb3a. HeoOXonmMo cka3zaTh HE3HAKOMILY, YTOOBI OH
MpULIeN MO3Ke, Koraa OyayT pOAUTENN U HE3aMEIUTENbHO 00 3TOM IMO3BOHUTH K
POAUTEIISAM.

v' EciaM He3HaKOMEIl MPEICTABIAETCS CIyKAIlUM IOYTHl MJIM JPYroro yupeKIeHUs
chepbl KOMMYHAJIbHBIX YCIYT, PEOEHKY HEOOXOUMO BBIICHUTH €r0 (paMuiInio, uMms,



0TUeCTBO, pabouunii TenaedoH, MOCIe Yero MO3BOHUTH POJMUTENSAM U B JlalibHEUIlIEM
BBIITOJIHATD UX YKa3aHUs;

v' Eciu He3HaKOMeEll, MPEACTABWIICA COTPYAHHMKOM IPAaBOOXPAHUTENLHBIX OPraHoB,
JBEpPb OTKPbIBAaTh HeJb3st. HeoOX0auMo MONpoCcUTh €ro MpUNWTH MO3XkKe, KOrjaa JoMa
OyayT poUTENH;

v Eciu He3HAKOMEI[ MPOCUT OTKPBITH JBEPH IS TONO Y4TOOBI BBI3BATH Bpauel CKOpO
MEIUIMHCKON IOMOILHM, JBEPh OTKPBIBATH HeENb3s. HeoOX0oAMMO BBIICHUTH UTO
CIIyYMJIOCh, KOMY HY>KHa MEJIMLIMHCKAs IOMOILb U CaMOMY BbI3BATh Bpadeil;

v BBIHOCA MYCOpHOE BEAPO, HEOOXOAMMO IIOCMOTPETH B JBEPHOM  IJIa30K,
yOeIMBIINCH, YTO HA JECTHUYHOM IUIONIAJKE HUKOTO HET.

Oxorm:

[Ipu obecrieuennn 6€30MaCHOCTH JeTel JoMa 0c000€ BHUMaHNUE HEOOXOAUMO YACIUTh
KYXHE - OJIHOMY M3 CaMbIX TPABMAaTUUHBIX MECT B KBAPTUPE. 3/1€Ch MHOTO OMACHBIX
NpeIMETOB, HAYMHAS C KYXOHHOM IUIMTHI U 3aKaHYUBAsg MEJIKUMHU OCTPBHIMU
npeIMeTaMu.

He nonnyckaiite pe6€HKa K 3aXKEHHON TUIMTE, OCOOCHHO €CJIM Ha HEeW CTOUT YailHHUK,
KACTPIOJIs MJIM CKOBOPOJA C TOTOBSIIIEUCS €I0M.

He craBpTe nocyny ¢ ropsiuent nuuien Ha Kpau cTojia, OABEPHUTE YIUIbI CKATEePTH,
4TOOBI pEOEHOK HE MOT JOTSHYTHCS 0 HUX U YPOHUTH Ha ce0sl, CTOSIME Ha CTOJIE
IIPEIMETHI.

VYOepute Ha BEpXHHE MOJTKH €EMKOCTH C €IKUMH BEIlEeCTBAMHU, CHAOAUTE IBEPIIbI
mkadoB 3aIieIKaMH.

B xomHare pe6&HKa HUTAE HE TOTKHO OBITh OTKPBITOM AIEKTPONPOBOJAKHU. Bee po3eTku
JOJKHBI OBITh UCIIPABHBI M 3aKPBITHI CIIEIIUATIBHBIMU 3aTTyIIKaMU. 3aKpoiiTe
CIlelIMajJbHBIMU MAHEJISIMU HIIH XOTSI Obl Y4eM-HUOYIb 3aTOPOIUTE PAUATOPHI OTOIICHUS,
HE OCTaBIISIITE CBOOOJHBIM IOCTYT K DJIEKTpOHArpeBarebHbIM npubopam. Hanbomnee
0e30MmacHbBIMHU JIS AETEH SIBISIOTCA MACISHBIE PaAUaTOPhl, HA KOTOPBIX, KCTaTH, YI0OHO
CYWIHUTH U IETCKOE Oelbe.

HecuacTHbIC CJOVYAH:
K Gonbpiiomy coxxaneHuIo, CIy4arTCsl JOBOJBHO Tparndeckue Hecyac THhIC CIy4au ¢

ydactueMm aeteil. Ha mepBbiii B3msi OaHAIBHBIC BEIIH CTAHOBSITCS MPUUYUHOM
HACTOSIIIEN TPAreIHuu.
Ba:xHo!

Ecnu BBl npoxuBaeTe B KBAPTUPE HA BTOPOM ATaXE U BbIIIE, TO 00S13aTEIbHO CTaBbTE
¢duxcaropbl Ha OKHA. J[eTU JOBOJIBLHO YACTO JIOOIT HAOIOAATh 32 BCEM MPOUCXOASAIIEM
yepes3 CTEKJIO0, a OTKPBITh OKHO HE COCTABJIsIET HUKAKOTO Tpyna. [lanHbie
npucnocoOieHUs He MO3BOJISIT peOEHKY ATO cAeaTh. B ciydyae Hanu4uus JTeCTHUIBI WU



OaJKOHa B BallleM JI0ME, OHUM U3 0053aTeJIbHBIX MIEMEHTOB, 00eCIEeUNBAIOIUX
0e30macHOCTh pPeOEHKA, NOIKHBI CTATh «BOPOTa Oe3omacHOCTH». OHU OrpaasT IpoXo] U
OTHENAT O€30MaCHYI0 30HY, OT MOTEHIIMAJIbHO onacHOM. Hukoraa He ocTaBisiiiTe
MaJieHbKOTro peO€Hka ogHoro aoma. [locrapaiitech yoOpaTh U3 KOMHATHI, I7I€ OH CIIUT, BCE
npuOOPHI U TPEAMETHI, KOTOPbIE MOTYT BOCIUIaMEHUThCS. Eciu y Bac cTOUT razoBas
KOJIOHKA WJIM TBEPAOTOILUIMBHBINA KOTEJI, TO 00s3aTEIbHO NPUOOPETUTE JaTUYUKHU
YIJIEKUCIOTO U OBITOBOIO Ta3a.

OTpaBJIeHUsA:

bosbIMHCTBO OTpaBiIeHU y AE€TEN NPOUCXOAUT U3-3a POAUTEIBCKOIO HEAOCMOTpA.
OTpaBieHUsM HEOOXOIMMO YJCJIUTh BHUMaHUE TIPU 00ecrieueHr 0e30MacHOCTH JIeTel
noma. Hu B koem cliyyae He OCTaBJIsTe HA BUTY MUKCTYpbl U TabmeTku. [laxke Te
JIEKapCTBa, KOTOPHIMU BBl PETYISIPHO MOJIb3YETECh U ASPKUTE MOJ PYKOH, TOJKHBI OBIThH
TIIATEJILHO 3aKPBITHI U HE MOMAaaThCs Ha IM1a3a peOEHKY.

N36aBpTeCh OT JIEKapCTB C 3aKOHYEHHBIM CPOKOM TOJTHOCTU. Eciiu BbI 0OHApYKUIIH,
YTO Balll PEOEHOK «ITOJIAKOMUJICS» KPACUBBIMU BKYCHBIMH TaOJIeTOYKAMH, JalTe
peOEHKY PBOTHOE CPEJICTBO U CPOUHO OOpaliaTech K Bpauy, ake €CJIM 3TO BCETO JIUIIb
BUTAMUHBI.

Eiie oquH HCTOYHHUK OTpaBJIEHUM — KOMHATHBIE U CaJI0OBBIE pacTeHUs. Poguressm
BaXXHO COOJII0JIaTh MEPBI MPEAOCTOPOKHOCTH U HAYYUTH JeTeH HE MpUKAcaThCA K
pacTeHHsM 0€3 crpoca, ¥ YK TeM 0oJiee He TallluTh UX B poT. [IpaBaa, TUCThs
OOJIBIITMHCTBA TOKCUYHBIX PACTEHHUI rOphKUE HA BKYC, TOATOMY JIETH, pa3KeBaB UX,
Jale BCEro BHITJICBBIBAIOT, HO MHOT/A IS TSOYKEJIOTO OTPABICHUS M 3TOT0 OBIBACT
nocraTtouHo. Eciu Ha pykax, miazax uian rybax peO&HKa mosSBUINCH BOJIJIBIPH,
pacnyxaHus, KpaCHOTA, MOCTApPAUTECh OMPENEIUTh, KAKOE PACTCHHUE MMOCIYKHUIIO
MPUYNHOW 3TOTO, U, €CIIH PACTCHUE ACUCTBUTEIBHO AAOBUTOEC, HEMEIJIECHHO JANUTE
peOEHKY pPBOTHOE CPEJICTBO U BBI3BIBAKTE Bpaya.

HNrak, kopoTkue npaBuJia:
I 1. He ocrasnsiite nereit onHux gomal
I 2. OcraBuB pe6énKa 0aHOTrO, 0653aTeIBHO OPraHU3yHTe eMy HHTEPECHBIH 1
0e30MmacHbBIN TOCYT.

I 3. OcraBus peb6énka omHOTO, 00s13aTeIbHO obOecreupTe pedéHKka HOMepaMu TeaehOHOB
skcTperHol momotnu 101, 102, 103 u ap., ponuTenei, coceaei.
I 4. O6s3arensHO Bblyunte ¢ pe6énkom ero ®UO, ®UO poauteneit, agpec, HoMep

nomaiiHero tenedona. [lonoxure B kKapMaH onexbl, nopTdesb peOEHKa MaMsATKy C
HOMepaMHu TeJeOHOB poauTesiel u Ap. uHPopMaILUEei.



I 5. He ocrapnsiite OTKPBITBIMU OKHa. Mcnonbp3yiTe crienualbHble MEXaHU3MBbI
(dbukcaTopbl CTBOPOK) BO M30€KAHUE OTKPBHITUS AETHbMU OKOH.

I 6. He ocTapnsiite OTKPBITBIMU BXOAHBIE ABEpU. 11 BHYTPEHHUX ABEPEN UCIIOIB3YNTE

CIIeI[MaJIbHbIE MEXaHU3MbI BO U30€KaHHUE 3al[eMIICHHUS.

I 7. He ocrapnsiiTe BKIIOYEHHBIME JICKTPOIIPHOOPEL.

I's. Hcnonp3yliTe crienuanbHble 3aMyIIKHA IS PO3ETOK.

I'9. DnexTponpoBoOa «CHPAYBTE» MO AIEKTPOKOPOD.

I 10. He ocrapnsiiTe Ha BUAHBIX U AOCTYIHBIX IS ACTeH MECTAX CIMYKH, 3a)KHIAIIKH,
TOpEJIKU U JIp.

I 11. Mcnonp3yiiTe crienuanbHble HAKIAAKH HA yIIbI MeOeIn BO H30e:KaHUE TPABM OT
CTOJIKHOBEHHUS C MEOEJIbIO.

I 12. He ocrapnsiite aeteii 6e3 mpucMOTpa ¢ AOMALIHAMH KHBOTHBIMHU. IToMHHTE,
JIIOJIH )KUBYT Pa3yMOM, @ )KUBOTHbIE — NHCTUHKTOM. CBOEBPEMEHHO MPOXOAUTE
00s13aTeNIbHBIN METUIIMHCKUNA OCMOTP KUBOTHBIX, UX BaKI[MHAIIHUIO.

I 13. He JNEePKUTE JOMa AJ0BUTHIC PACTCHHUS.

I 14. PaccraBnss npeqMeTsl HHTEphepa (JIEKOPaTHBHBIE CTATYITKH, TIOCYLY, KHUI'H), He
CTaBbTE UX Ha Kpail mebenu. [lepronuuecku npoBepsiiTe KperjaeHue Mmook, mragdos,
OBITOBOM TEXHUKH.

I 15. Jlepsxute B HeJOCTYITHOM MeCTe MPOAYKIHMIO OBITOBOM XMMHH; eJKHE BEleCTBa
(yKcyc, mepel u 2ip.), UCMOJb3yEMbIE Ha KYXHE IIPU MPUTOTOBJIEHHUH MHUIIU TAKXKE
JNEPKUTE B HEJOCTYITHOM MECTE.

I 16. OOpamaiiTe BHIMaHUE Ha MMOJOBOE MOKPHITHE B BaHHOW KoMHaTe. [Ipu monaganuu
BOJIbI HA TIJTUTKY WJIM JIMHOJIEYM, OHU CTAaHOBATCS 00Jee CKOJIb3KUMHU, TOATOMY Ha MOy
JOJ>KHBI OBITh KOBPUKH C MPOPE3UHEHHONW OCHOBOM. Vcronp3yiiTe KOBpHI, Nalachl,
KOBPOBBIE JOPOKKHU C MPOPE3UNHEHHON OCHOBOM U B IPYTUX KOMHATaXx.

CEMEWMHBIE MPABWIA BE3OIACHOCTH

1. [lpugymaiiTe BMeEcCTe C JI€TbMU CEMEWHBIA Mapoyib, KOTOPBIM KaXKIBIA CMOXKET
HCIMOJIB30BATh B KAYECTBE CUTHAJIA B CJy4ae OMACHOM CUTYallUH.

2. Ecnmu Bam peG&HOK mobupaercs 10 JoMa 0e3 COMPOBOKICHHUS B3POCIHBIX, MPUIYMANTE
BMECTE C HUM MOCTOSTHHBIM U HanOoJjee 0e3omacHbd MapuipyT. JloroBopurech ¢ peOEHKOM
0 TOM, YTO OH MOCTOSIHHO OyIE€T XOAUTh UMEHHO 3TOM JOPOTOH.



3. Hayuute peG&Hka Oepedb KIIOYM U PACCKAXHUTE €My, UTO JeNaTh, €CIM OH X MOTEpseT.
Boixonst u3 noma, peOEHOK TOKEH NPOBEPATH, B3SUI JTU OH KITIOU C COOOM.

4. OroBopure IrpaHUlIbl OKPECTHOCTEN, B KOTOPBIX PEOEHOK MOXKET T'yJISTh.

5. Chopmupyiite y pe6EHKA NMPUBBIUKY pacCcKa3blBaTh O TOM, KaK OH MPOBEJT BpeMs, KOraa
ocTaBajica 0€3 Ballero NpucMoTpa.

6. Pe6EHOK 00s13aTENIBPHO JTOHKEH 3HATh CBOE MMSs, UMEHA POJMUTEINICH, TOMAIIHUM aJpec U
TenedoH. DTo MOMOXKET eMy J00paThest 10 JoMa, €CIIU OH MOTEPSIICS.

/. letTn nNOMKHBI 3HAaTh, KaK W B KAaKUX CIy4dasx MOXHO TO3BOHUTH B TMOJUIIUIO,
MPOTUBOIOKAPHYIO CIYKO0Y U CKOPYIO TOMOIIIb.

TEJE®OHBI DKCTPEHHOW MOMOIIN

010 — TMIOKAPHBIE, MUC
020 — TOJINLMSA
030 - CKOPASI TIOMOIIb
112 - EAAHBIN TEJE®OHHBII HOMEP BBI30BA DKCTPEHHBIX
CJYKXB CO BCEX COTOBBIX TEJE®OHOB
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NE o‘I'KPNlAﬂ ABEPb HE3JHAKOMLUAM HE BK/TIOYAW BE3 PASP!III!HIMI
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HE BbICOBbIBAWCS M3 OKOH
He mua Ha ﬂwul WIVON OKHa,

BEPErMCb SNEKTPUYECTBA OCTbPO)IMOl OMACHbLIE BEWECTBA!
He gxniovan B poseTxy anexTponpubopsl, Nexapcroa w npeameTsi SLITOROR XUMUKW
HE TPOran NPOBOAS, HE NOBPEXRAAN MX. moryT cR " MM

SANMOMHMW HYXKXHbBIE TENE®OHbI
3uak Hausycte TenedoHs pomnomn "
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	Памятка «Безопасность детей дома»
	Для того, чтобы обеспечить безопасность ребёнка взрослым необходимо предпринять ряд мер и строго придерживаться основных требований безопасности.
	В первую очередь с ребёнком нужно проводить постоянную разъяснительную работу, используя примеры, сказки, рисунки и всё то, что поможет ребёнку понять, какие ситуации бывают опасными, как поступить, попав в них и как их избежать. Учёба пойдёт впусту...
	Если кто-то звонит в дверь:
	 Если кто-то позвонил в дверь, то перед тем как открыть входную дверь, ребёнку необходимо посмотреть в дверной глазок и спросить «кто там?»;
	 Если глазок закрыт с другой стороны или на лестничной площадке никого не видно, ни в коем случае не открывать дверь;
	 Если ответят «Я», то дверь открывать нельзя, необходимо попросить человека назваться;
	 Если незнакомец представляется знакомым родителей и просит пройти в квартиру, дверь открывать нельзя. Необходимо сказать незнакомцу, чтобы он пришел позже, когда будут родители и незамедлительно об этом позвонить к родителям.
	 Если незнакомец представляется служащим почты или другого учреждения сферы коммунальных услуг, ребёнку необходимо выяснить его фамилию, имя, отчество, рабочий телефон, после чего позвонить родителям и в дальнейшем выполнять их указания;
	 Если незнакомец, представился сотрудником правоохранительных органов, дверь открывать нельзя. Необходимо попросить его прийти позже, когда дома будут родители;
	 Если незнакомец просит открыть дверь для того чтобы вызвать врачей скорой медицинской помощи, дверь открывать нельзя. Необходимо выяснить что случилось, кому нужна медицинская помощь и самому вызвать врачей;
	 Вынося мусорное ведро, необходимо посмотреть в дверной глазок, убедившись, что на лестничной площадке никого нет.


