IlamaTKa 1J18 poauTesien
«Kak npeaorBparurh BblllaJicHUEe pedeHKa U3
OKHa»

CoBpeMEHHOE OKHO CTaJI0 MIPUYMHOM HECYACTHBIX CIY4aceB C JIETHMHU.

EXerolHo ¢ HACTyIUIECHHEM BECHBI OTMEYAETCS POCT HECYACTHBIX
CJIy4acB, KOTOPBIE CBSI3aHHBI C BBINAJCHUEM MAJICHBKUX JIETEH W3
okoH. Kak moaTBepkaaeT MEIMIMHCKAas  CTAaTACTHKA, 4epe3
KIMHAYECKHE OOJBHMIIBI, KOTOpPhIC CHEHHAIU3UPYIOTCSI Ha JAETCKOM
TpaBMAaTU3ME, €XETrOJHO MPOXOAAT JECATKU JE€TEH, BBINABIIMX U3
OKOH.

B OoJbIIMHCTBE clly4aeB JE€TH TMOJYYalOT TSKEIYI0 COUYETaHHYIO

TPaBMy, KOTOpas COIPOBOXKJIACTCS YEPEITHO-MO3TOBBIMU
TpaBMaMH, MOBPEXKICHUEM LEHTPAJILHOW HEPBHOW CUCTEMBI,
KOHEYHOCTEM, KOCTEH, BHYTPEHHUX OpraHoB (pa3pbIBOM MEYEHU U

CEJIC3CHKH), YTO TPEOYeT IJIUTEIbHOTO JICUCHHS] M BOCCTAHOBJICHMUS,
KOTOPOE€ MOXKET MCUUCIATHCA HENENAMHU, a TO M Mecanamu. MHoraa
peOEHOK TaKk M HE MOXET TMOJIHOCThIO BOCCTAHOBUTH 3J0POBbE U
OCTaETCsl MHBAJIUJIOM Ha BCIO KU3Hb. Hepenku cinydau, korjga peOeHOoK
yMHUPaAET Ha MECTE UJIU IO JOPOre B OOJILHUILY.

He nano:

1. OCT&BJ’I}ITB OKHAa OTKpBITBIMI/I, HOCKOJIBKy JOCTATOYHO OTBJICYBLCA HA
CCK}’HI[y, KOTOpa}I MOXCET CTaThb ITIOCICIHMM MI'HOBCHHCM B XKHW3HHU
pe6eHKa HNJIN NCKAJICUUTH €C HABCCT' 1A.

2. HWcnonp30BaTh MOCKHTHBIE CETKHM 0O€3 COOTBETCTBYIOIIECH 3alllUThI
OKHa.

PebeHoK BUIUT HEKOE MPEMSITCTBUE BIEPEAH, YBEPEHHO OMUPACTCS HA
HETO, U B PE3YJIbTATE MOXKET BBIIIACTH BMECTE C CETKOM, KOTOpas HE
paccuuTaHa Ha BEC JaXe roJI0BAJIOr0 peOeHKaA.



3. OcraBnaTh pebeHka 0e€3 MPHUCMOTpPa, OCOOCHHO HIPAOIIETO BO3JIE
OKOH M CTCKJITHHBIX ABEpCH.

4. OctaBaaTh MeO€Ib MOOJIU30CTU OKOH, UTOOBI peOCHOK HE B300Opascs
Ha TTOJOKOHHUK.

5. Tlo3BoJiAITH JETSIM TIpbIraTh HAa KPOBATH WM Jpyroil meOenu,
PacmoI0XKEHHOM BOJIM3H OKOH.

Hano:

1. TmaTenpHO MOI00paTh aKceccyaphl HA OKHA.

B d4actHOCTH, cCpeacTBa COJIHIE3AIIUTHI, TAKUE KAK JKaJl3U U
PYJIOHHBIE IITOPBI AOJAKHBI ObITH O€3 CBUCAIOIINX IITHYPOB U LEMOYEK.
PebeHOK MOKET ¢ uX TOMOIILI0 B300paThCsl HA OKHO WJIM 3aIlyTaThCs B
HUX U CIIPOBOLMPOBATH YAYIILE.

2. YCTaHOBUTh HAa OKHA OJOKUPATOPHI, MPEMSATCTBYIONIUE OTKPBITHIO
OKHa PeOEHKOM CaMOCTOSTEIIBHO.

Caenaiite Bauie OKHO 0€30IaCHbIM!

He nonmycrure Hesenou rudesu Bamiero pedenka!

CyliecTBYIOT pa3jM4Hble CpelcTBa oOecreyeHus Oe30MacHOCTH OKOH
1t pere. CTOMMOCTh HEKOTOPBIX U3 HUX JOCTYIHA KaXI0MY.

ZKu3Hb HAIIMX JeTed OecleHHa...
OCHOBHBIE TMpaBHWiia, COOJIOJICHUE KOTOPHIX TOMOXKET COXPAaHUTh
KU3Hb U 3JI0POBbE JICTEM:

- peOCHOK HE MOXET HaXOJIUThCS 03 mpucMoTpa. B ocoOeHHOCTH B
MOMEILICHUSX, TJI€ OTKPBITO HACTEKb OKHO WJIM €CTh XOTh MaJehIas
BEPOATHOCTb, YTO PEOEHOK MOXET €r0 CAMOCTOSITEIIbHO OTKPHITH;

- (ypHUTYpa OKOH M caMu paMbl JOJDKHBI OBITH UCIPABHBI, YTOOBI
OpeaynpeuTh MX CaMOINPOU3BOJBHOE WM CIHUIIKOM JIETKOE
OTKPBIBAaHUE PEOCHKOM;



€CJIM OCTaBIIACTE PEOEHKa OJHOIO JaXE Ha HEMPOJOJIKUTEIBHOE
BpeMs B IOMEILICHUH, & 3aKPbIBATh OKHO MOJIHOCTHIO HE XOTUTE, TO B
cilydae CO CTaHJapTHBIMU JEPEBSHHBIMU paMaMH 3aKpONTE OKHO Ha
IMINAHTAJIETl U CHU3Y, WM CBepXy (HE MpeHeOperaiTe BEPXHUM
MINAHTAJIETOM, TaK KaK HIDKHUW JIOBOJIBHO JIETKO OTKPBITh) U
OTKpOHTE POPTOUKY;

B CIIy4ae ¢ METaJIOIJIACTUKOBBIM OKHOM, MOCTABbTE PaMy B PEXKUM
«ppoHTaTbHOE TMPOBETPUBAHUE», TaK KakK H3 HJTOTO PEKUMA
MaJICHbKHI PEOCHOK CAaMOCTOSATEIBHO BpPSJ JU CMOXET OTKPBIThH
OKHO;

HEJIb3sl HANUEATbCI Ha PEXKUM  «MUKPOIPOBETPUBAHUE»  HA
METAJUIOIUIACTUKOBBIX OKHAaX — W3 3TOr0 PEXUMa OKHO JIETKO
OTKPBITh, JAXKE CIAYYalUHO AECPHYB 3a PYUKY;

HE TIpeHeOperaTe CpeacTBaMu JCTCKOM 3alllUThl Ha OKHAaX:
METaJIJIOTIACTUKOBBIE OKHAa B JIOME, 1€ €CThb PEeOEHOK, MPOCTO
HEOOX0MMO  000pyAOBaTh  CHEHHAIBHBIMU  YCTPOWCTBAMHU,
OJIOKMPYIOIIUMHU OTKPbIBAaHUE OKHA;

BOCIIUTHIBATE peOEHKa MPABUIIBHO: HE CTaBHTE €0 HA MOJIOKOHHUK,
HE TIOOWIPSIMTE CAMOCTOSITEIIBHOTO  JIa3aHUSA TyJa, CTPOro
MPEIYNPEKTAUTE JAXKE MOMBITKU TAKUX «UTP»;

OOBSICHSINTE pPEOEHKY OMacHOCTh OTKPHITOTO OKHa U3 — 3a
BO3MOKHOTO TTJICHUA.

IHOMHHUTE! TOJbKO BAUTEJIBHOE OTHOIEHUE K
CBOUM COBCTBEHHbBIM AETAM HOMOZKET
U3BEXATD BE/IbI!



	Памятка для родителей
	«Как предотвратить выпадение ребенка из окна»
	Современное окно стало причиной несчастных случаев с детьми.
	Ежегодно с наступлением весны отмечается рост несчастных случаев, которые связанны с выпадением маленьких детей из окон. Как подтверждает медицинская статистика, через клинические больницы, которые специализируются на детском травматизме, ежегодно про...
	В большинстве случаев дети получают тяжелую сочетанную травму, которая сопровождается черепно-мозговыми травмами,  повреждением      центральной нервной системы, конечностей, костей, внутренних        органов (разрывом печени и селезенки), что требует...

	Не надо:
	1. Оставлять окна открытыми, поскольку достаточно отвлечься на секунду, которая может стать последним мгновением в жизни ребенка или искалечить ее навсегда.
	2. Использовать москитные сетки без соответствующей защиты окна.
	Ребенок видит некое препятствие впереди, уверенно опирается на него, и в результате может выпасть вместе с сеткой, которая не рассчитана на вес даже годовалого ребенка.
	3. Оставлять ребенка без присмотра, особенно играющего возле окон и стеклянных дверей.
	4. Оставлять мебель поблизости окон, чтобы ребенок не взобрался на подоконник.
	5. Позволять детям прыгать на кровати или другой мебели, расположенной вблизи окон.

	Надо:
	1. Тщательно подобрать аксессуары на окна.
	В частности, средства солнцезащиты, такие как жалюзи и рулонные шторы должны быть без свисающих шнуров и цепочек. Ребенок может с их помощью взобраться на окно или запутаться в них и спровоцировать удушье.
	2. Установить на окна блокираторы, препятствующие открытию окна ребенком самостоятельно.
	Сделайте ваше окно безопасным!
	Не допустите нелепой гибели вашего ребенка!
	Существуют различные средства обеспечения безопасности окон для детей. Стоимость некоторых из них доступна каждому.
	Жизнь наших детей бесценна…
	Основные правила, соблюдение которых поможет сохранить жизнь и здоровье детей:
	 ребенок не может находиться без присмотра. В особенности в помещениях, где открыто настежь окно или есть хоть малейшая вероятность, что ребенок может его самостоятельно открыть;
	 фурнитура окон и сами рамы должны быть исправны, чтобы предупредить их самопроизвольное или слишком легкое открывание ребенком;
	 если оставляете ребенка одного даже на непродолжительное время в помещении, а закрывать окно полностью не хотите, то в случае со стандартными деревянными рамами закройте окно на шпингалеты и снизу, и сверху (не пренебрегайте верхним шпингалетом, так...
	 в случае с металлопластиковым окном, поставьте раму в режим «фронтальное проветривание», так как из этого режима маленький ребенок самостоятельно вряд ли сможет открыть окно;
	 нельзя надеяться на режим «микропроветривание» на металлопластиковых окнах — из этого режима окно легко открыть, даже случайно дернув за ручку;
	 не пренебрегайте средствами детской защиты на окнах: металлопластиковые окна в доме, где есть ребенок, просто необходимо оборудовать специальными устройствами, блокирующими открывание окна;
	 воспитывайте ребенка правильно: не ставьте его на подоконник, не поощряйте самостоятельного лазания туда, строго предупреждайте даже попытки таких «игр»;
	 объясняйте ребенку опасность открытого окна из — за возможного падения.
	ПОМНИТЕ! ТОЛЬКО БДИТЕЛЬНОЕ ОТНОШЕНИЕ К СВОИМ СОБСТВЕННЫМ ДЕТЯМ ПОМОЖЕТ ИЗБЕЖАТЬ БЕДЫ!


